
EINVERSTÄNDNISERKLÄRUNG

Um den Zustand des Beckenbodens fachgerecht beurteilen zu können und um eine optimale 
Anleitung zur Bewusstmachung, Koordinations- und Kraftverbesserung des Beckenbodens 
vermitteln zu können, ist es erforderlich, eine vaginale und/oder rektale Untersuchung (Tast-
untersuchung) durchzuführen.  

Ich , 

wurde von Frau Catrin Löffler  in einem persönlichen Gespräch aufgeklärt.  

• Ich bin mit der Untersuchung (Tastuntersuchung) einverstanden.  
• Ich habe alle erforderlichen Informationen über die vaginale/anorektale Untersuchung erhalten. 
• Ich möchte freiwillig an der Untersuchung teilnehmen.   
• Ich kann die Untersuchung jederzeit abbrechen.  
• Ich konnte alle Fragen stellen und habe keine weiteren Fragen.  
• Ich habe keine Latexallergie. 
• Ich bin nicht im ersten Trimester (<12. SSW) schwanger. 

Ort, Datum

Unterschrift 


